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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Школа № 87 

на 2022-2023 учебный год для 1-4 классов, реализующего ФГОС НОО.   

 

Учебный план МБОУ Школа № 87 определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение федерального, регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 

Данный учебный план разработан для обучающихся общеобразовательных 

классов на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Закона Республики Башкортостан от 

1.07.2013г. № 696-З «Об образовании в Республике Башкортостан»; Закона 

Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.10.2011г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»;  соответствии с действующими «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Устава МБОУ Школа №87. 

Продолжительность учебного года: в Ӏ классе – 33 недели, II-ӀV классы – 

35 учебных недель. Продолжительность урока для II-ӀV классов – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель, для 1 классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Режим работы образовательного учреждения: пятидневная учебная неделя 

для Ӏ-ӀV-х классов.  

Учебный план для 1- 4-х классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  



Изучение русского языка в начальной общеобразовательной школе 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, 

фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма).  

Изучение родного языка направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение 

к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) изучается родной башкирский 

язык и литературное чтение на башкирском языке, родной русский язык,  

литературное чтение на русском языке, государственный язык (башкирский) 

Российской Федерации. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со II 

класса. Во II-IV классах в объеме 2 ч в неделю.  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности.  

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения 

к нему. Особое внимание уделено формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.  

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 

в учебный процесс в ӀV классе (1 час в неделю). На основании заявлений 

родителей (законных представителей) выбраны модули учебного курса: 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 



Изучение предметов «Изобразительная деятельность» и «Музыка» 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский 

язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности 

ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников.  

Учебный предмет «Физическая культура» в Ӏ-ӀV классах изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час физической культуры проводится за счет 

часов внеурочной деятельности. Занятия по физической культуре направлены 

на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика.  

При проведении учебных занятий по «Родному языку», «Иностранному 

языку» (английскому) (Ӏ-ӀV классы), «Государственному языку (башкирскому) 

Российской Федерации» осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости 25 человек и более). 

Для обучающихся 2а, 3а класса с ограниченными возможностями здоровья 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение 15-25 минут учебного времени в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков в рамках внеурочной 

деятельности. Между началом занятий и последним уроком устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. Количество недельных часов, 

отводимых на эти занятия в каждом классе, входят в нагрузку не каждого 

отдельного обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же 

каждого обучающегося приходится в неделю по 15-30 минут, т.к. занятия 

ведутся индивидуально либо в группах из 2-3 человек, укомплектованных на 

основе сходства корригируемых недостатков. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования реализации основной образовательной 

программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля один раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной программы предыдущего 

уровня, за исключением Ӏ класса. 

 

 

 

 

 
 



Учебный план МБОУ Школа № 87  

для обучающихся 1 - 4-х общеобразовательных классов  

на 2022 – 2023 учебный год  
  

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

I II III IV 
 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
3/99 3/102 3/102 3/102 

12/405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Государственный 

язык 

(башкирский) 

Российской 

Федерации 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 

6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 

16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 

 

1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

2/67,5 

Музыка 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 

8/270 

Итого обязательная часть 
21/693 23/782 23/782 23/782 

90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 

 

90 

 

 

 

 

 

  


